
Ostersonntag 

Es ist der erste Tag der Woche. Es ist ganz früh am Morgen, es wird gerade erst hell. Maria aus Magdala 

und noch eine zweite Frau, die auch Maria heißt, gehören zu den Freunden von Jesus. Sie gehen zum 

Grab von Jesus. Sie sind sehr traurig, denn Jesus ist tot, man hat ihn gekreuzigt. Da sehen sie ein 

unglaublich helles Licht. Da steht ein Mann. Es ist ein Engel. Er sagt: Fürchtet euch nicht. Ich weiß, ihr 

sucht Jesus. Aber er ist nicht da. Er ist nicht im Grab. Er ist auferstanden! Geht zu seinen Freunden und 

sagt ihnen: Jesus ist nicht tot. Er ist auferstanden. Jesus lebt.  

Natürlich laufen die zwei Frauen sofort los. Sie wollen den Freunden von Jesus diese frohe Botschaft 

bringen. Und plötzlich steht Jesus selber da. Sie knien vor ihm nieder und umarmen seine Füße. Ihre 

Freude ist groß, die Traurigkeit ist wie weggeblasen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideen für Kinder 

Eine (selbst gestaltete) Kerze auf den Tisch stellen 

In einem ganz dunklen Zimmer eine Kerze anzünden und schauen, wie das Licht sich verbreitet (man 

kann auch nach und nach mehr Kerzen dazu nehmen. 

Eine Ostersonne basteln (z.B. aus Käseschachteln und gelbem Papier) 

 

Liedideen:  

Hallelu, Hallelu, Halleluja 

Mein Gott ist so groß, so stark und so mächtig 



 

 

 


